PROGRAMMAZIONE MESE DELLA PACE
9-11

Queste tracce si sviluppano a partire dalla proposta della guida ACR. Come integrazione a queste tracce, sarebbe opportuno scaricare anche il sussidio nazionale per il mese della Pace e valutare l’inserimento del brano di Ap 10.

Dal libro dell'Apocalisse (c. 21)
Vidi poi un nuovo cielo e una nuova terra, perché il cielo e la terra di prima erano scomparsi e il mare non c'era più. Vidi anche la città santa, la nuova Gerusalemme, scendere dal cielo, da Dio, pronta come una sposa adorna per il suo sposo. Udii allora una voce potente che usciva dal trono: «Ecco la dimora di Dio con gli uomini! Egli dimorerà tra di loro ed essi saranno suo popolo ed egli sarà il "Dio-con-loro". L'angelo mi trasportò in spirito su di un monte grande e alto, e mi mostrò la città santa, Gerusalemme, che scendeva dal cielo, da Dio, risplendente della gloria di Dio. La città è cinta da un grande e alto muro con dodici porte: sopra queste porte stanno dodici angeli e nomi scritti, i nomi delle dodici tribù dei figli d'Israele. A oriente tre porte, a settentrione tre porte, a mezzogiorno tre porte e ad occidente tre porte. Le mura della città poggiano su dodici basamenti, sopra i quali sono i dodici nomi dei dodici apostoli dell'Agnello. La città è a forma di quadrato, la sua lunghezza è uguale alla larghezza. L'angelo misurò la città con la canna: misura dodici mila stadi; la lunghezza, la larghezza e l'altezza sono eguali. La città non ha bisogno della luce del sole, né della luce della luna perché la gloria di Dio la illumina e la sua lampada è l'Agnello. Le sue porte non si chiuderanno mai durante il giorno, poiché non vi sarà più notte.

1° incontro: INTRODUZIONE
Obiettivo: I ragazzi analizzano le loro abitudini alimentari e si rendono conto che non tutto ciò che mettono nel carrello è necessario.

Idee di fondo:
1. Imparano la differenza tra ciò che è superfluo e ciò che è necessario
2. Capiscono l’importanza di non sprecare, il valore che ha il cibo
3. Imparano che non sempre ciò che gli piace è necessario al loro sostentamento
4. Si rendono conto della differenza tra sfamarsi (superfluo) e nutrirsi (necessario)

Attività: 
I ragazzi devono fare la spesa per una settimana in un minimarket. Prima hanno a disposizione 50€ per comprare quello che vogliono. La seconda volta ne hanno a disposizione soltanto 15€. Cosa sceglieranno? Riflettono su cosa hanno eliminato nel secondo turno e cosa invece hanno mantenuto. 
Seconda opzione: caccia al tesoro dei cibi tipici dei vari paesi. Cosa mangiano nel mondo diverso da noi? 

Domande:
1. Cosa è cambiato tra la prima e la seconda spesa? Cosa hai eliminato? Perché hai potuto eliminarlo?
2. Conosci qualcuno che non potrebbe permettersi di comprare tutto quello che compri tu? Cosa puoi fare per aiutarli?
3. Quali sono le cose che ti sfamano davvero? Oltre al cibo, ci sono degli atteggiamenti e dei gesti che ti fanno sentire in qualche modo sazio?


2° incontro: TESTIMONIANZA
Sarebbe bello invitare un: volontario Caritas, operatore di centro di accoglienza, associazione umanitaria ecc..
Obiettivo: I ragazzi si spendono affinchè all’altro non manchi l’essenziale e stilano un decalogo del consumo consapevole. 

Idee di fondo:
1. I ragazzi si rendono conto della realtà che gli circonda e approfondiscono la loro idea su cosa sia veramente necessario. 
2. Capiscono che ci sono persone più bisognose di loro.
3. Fare una lista di regole che ci aiutano a prenderci cura del mondo (non sprecare, chiudere l’acqua, spegnere le luci quando non si è nella stanza, fare la raccolta differenziata, ecc..)

Attività: 
Mimi con azioni di cura per l’ambiente e altre azioni invece dannose per esso. Gli altri devono riconoscere quali sono quelle giuste e quali sbagliate nel rispetto della madre terra. Per aiutarli a capire alla fine si possono riportare le azioni su una piattaforma (tramite post-it, cartellone...).

Domande:
1. Sapevi già dell’esistenza di attività come quelle della Caritas? A cosa servono? In che modo sono utili?
2. Ci sono altri modi in cui puoi prenderti cura delle persone più in difficoltà?



3° incontro: LORAX- IL GUARDIANO DELLA FORESTA (FILM)
Obiettivo: I ragazzi si impegnano concretamente a sensibilizzare il tema del rispetto dell’ambiente e degli altri nel loro territorio e adottano uno stile responsabile che non alimenti la cultura dello spreco. 

Idee di fondo: 
1. Capiscono l’importanza di assumersi impegni concreti personali
2. Si fanno testimoni di uno stile di vita consapevole
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Attività: 
Creare volantini che si rifanno al decalogo e distribuirli in giro per la città/ alla fine della messa ai fedeli. 
[bookmark: _Hlk532931974]PS: SI SPONSORIZZA IL GADGET DEL TEMA DEL MESE DELLA PACE. È BENE FAR SAPERE AI RAGAZZI CHE SPENDONO QUALCOSA SACRIFICANDOLO PER QUALCUNO CHE HA PIU’ BISOGNO DI LORO.
